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Arrivés en France il y a seulement une dizaine d'annees, les pistes de
pump tracks sont de plus en plus nombreuses sur notre territoire.

Véritables phénomeénes, elles sont particulierement adaptées aux
communes qui souhaitent accroitre leur offre sportive en libre acces,
abordable pour tous.

MNous allons tout vous expliquer sur le pump track, son fonctionnement,
ses avantages et sa facilite d'installation. Vous comprendrez pourquoi
autant de communes font le choix d'installer de tels equipements.
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QU’EST-CE QUE LE PUMP TRACK?

Le pump track est un circuit tout terrain ferme.

La piste est constituée d'alternance de petites bosses, de virages
relevés et de bosses plus grandes permettant de réaliser des sauts.

Elle s'emploie géneralement a vélo (VTT, descente ou cross-country),

mais aussi en BMX.

Certains peuvent étre parcourus en skateboard, rollers ou méme en

trottinette.

COMMENT FONCTIONNE LE PUMP TRACK?

En anglais, « pump » signifie « pomper=». En pump track, il n'est donc pas
nécessaire de pédaler, mais d'au contraire agir en flexion avec les bras
et les jambes en « pompant= sur les bosses et sur les virages pour

prendre de la vitesse.,

Il existe des vélos spécialement congus pour la pratique du pump
track, mais il est n'est pas obligatoire d'en posséder un pour s'amuser
sur une piste. Les meilleurs equipements sont des vélos n'ayant pas de
suspension, afin que I'énergie creée en passant sur les bosses et les

virages ne soit pas absorbée.

Vous pouvez également privilégier un centre de gravité bas, comme

c'est le cas sur les BMX.

Les avantages du pump track pour une commune

Les avantages d'installer une piste de pump track dans une commune sont nombreux. Voici une liste non exhaustive de tous les bénéfices que cela peut entrainer.

UNE ACTIVITE ACCESSIBLE A TOUS

Tout d'abord, il faut souligner que le pump track est véritablement
accessible a tous. En effet, dés I'age de 4 ou 5ans, les enfants sont
capables d'effectuer des petits mouvements de flexion pour avancer

sur la piste sans avoir a pédaler. Sur certaines pistes, il y a méme des
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aménagements adaptés aux plus petits: les bosses n'y font pas plus e —— A
de 10cm. De quoi appréhender la motricité tout en s'amusant. '

Des boucles confirmées permettent aux plus grands de pratiquer sur

des parcours plus difficiles.

Il ne faut pas de compétences particulieéres pour étre capable de se
déplacer sur un pump track. C'est une activité physique qui developpe
de nombreuses capacités au niveau de la coordination et des
muscles. Elle est intéressante a pratiquer a tout dge, idéale pour tous

les membres de la famille.

UN VERITABLE LIEU DE RENCONTRE

Les pistes de pump track sont de véritables lieux d'interactions et de
rencontres de proximité. On y trouve plusieurs générations et
cultures au méme endroit. La pratique étant libre, elle est accessible a

tous les foyers, peu importe leurs revenus.

Installer ce type d'équipement ne permet donc pas seulement aux
personnes de pratiquer un sport: c'est aussi une fagon de rapprocher

les habitants les uns des autres.

L’installation d’une piste de pump track

Le matériel de padel ressemble fortement a celui utilisé au tennis et au squash. Mais voyons d'un peu plus preés les nuances des equipements de padel.

SURFACE NECESSAIRE POUR L’AMENAGEMENT D’UN
PUMP TRACK

Une piste de pump track ne nécessite pas une surface enorme pour
étre installée. Généralement, les entreprises peuvent vous proposer un
projet unigue, en fonction de la surface disponible dans votre

commune.

Il faut généralement un minimum de 300 m2 environ afin de pouvoir
creéer une piste. Cependant, si vous disposez d'un espace plus grand,
c'est encore mieux. Cela permet de créer différentes boucles et

espaces, selon les dages et les niveaux.

Cette pratique est de plus en plus populaire, il est donc intéressant de
prévoir un espace suffisamment grand pour accueillir un public qui

peut vite devenir nombreux,

UNE INSTALLATION RAPIDE

Une fois que votre projet est validé, 'aménagement de la piste de
pump track peut étre assez rapide. En quelques semaines seulement,
vous pouvez donc proposer un nouvel espace de vie au sein de votre

commune.

La piste se situant en plein air, les travaux a prévoir sont peu nombreux

et assez faciles a mettre en place.

Pour les communes, l'installation d'une piste de pump track permet d'offrir une activité accessible a tous, sur une surface qui n'est

pas trés grande, et pour un coiit raisonnable.

L'installation peut se faire relativement rapidement, puis les colts d'exploitation sont presque nuls. |l s'agit vraiment d'une opération
intéressante pour les communes qui n‘ont pas un grand budget a allouer a de tels projets.

Un budget raisonnable

Le coOt d’installation d’'une piste de pump track
dépend de différents facteurs: la taille, les matériaux
utilisés et la complexité des modules choisis.

Il faut également prendre en compte le prix des travaux de

terrassement éventuels, et 'aménagement des abords de la piste.

En regle générale, il faut compter entre 70€ et 100 € par m2 de piste.
Pour une piste de 500m2, cela peut revenir a un prix situé entre
35000 € et 50000 €. Il faut souligner que méme si cela peut paraitre
eleve, ce colt est 10 a 15 fois moins élevé que celui d'une piste de
BMX.

L'investissement de départ est important, mais il faut tout de méme
rappeler qu'une fois que les travaux de mise en place sont realisés, les
colits de fonctionnement sont presque nuls. La piste est en acces
libre, et il faut simplement prévoir un peu d'entretien, comme c'est le

cas pour la majorité des lieux publics.

Dans certains cas, les communes peuvent bénéficier d'un soutien
financier de la part de I'Etat afin de les aider & prendre en charge
'aménager de pistes de pump track. Cela a par exemple été le cas en
2021, avec la commune de Bourgs-sur-Colagne, en Lozére. Dans le
cadre du Plan de relance, I'Etat a soutenir la création de cet

équipement et en a financé 60 %.

Les pistes de pump track sont innovantes et permettent aux membres de toutes les générations de se dépenser tout en s'amusant dans un lieu accessible

a tous. Favorisant les rencontres et la pratique d'une activité physique, ils sont un excellent investissement pour les communes.




