APPRENDRE A NAGER AUX TOUT

PETITS AVEC LES BASSINS MOBILES
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Dans le cadre du Plan Aisance Aquatique, 200 bassins mobiles vont étre
mis en place en France d'ici 2024. Ceux-ci permettent aux enfants vivant
dans des communes non equipées de piscines d'accéder a 'apprentissage
des bases de la natation.

Quels sont les principaux avantages des bassins mobiles ? Comment installe-
t-on ces équipements ? Qu'est-ce que le Plan Aisance Aquatique ?

Decouvrez tout sur ce nouveau type de camions amenages.
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Les avantages des bassins mobiles pour une commune

Qu’est qu’un bassin mobile ?

Un bassin mobile est une mini-piscine située a l'intérieur d'un
camion. Elle a une longueur de 8 metres sur 2 metres et sa
profondeur est variable. Celle-ci peut aller de 10 cm a 1,20 m. Clest

la societé suisse Agwa Itineris qui a confectionné les premiers
bassins mobiles en 2018. Le but était de permettre aux enfants des
villages isolés en montagne d'apprendre a nager. En France, le
premier bassin a été testé en 2021 a Marle, dans les Hauts-de-

France.

De réels bénéfices pour les communes

Dans différentes communes de France, les enfants n‘ont pas la

chance d'avoir une piscine a proximite. Pour certains, la piscine

municipale la plus proche est situee a 30 minutes de bus. De ce

fait, trés peu de jeunes peuvent pratiquer la natation : les sorties

sont compliquées a organiser et c'est trés chronophage. Il en
résulte qu'un grand nombre d'enfants arrivent au collége sans
savoir nager. C'est également le cas de 1 adulte sur 7 en France.La
mise en place de bassins mobiles dans ce type de communes

présente donc de nombreux avantages.

Familiariser les plus petits, pas a pas

Tout d'abord, elle permet aux jeunes de se familiariser avec

I'environnement aquatique. En effet, certains enfants de primaire

n‘ont jamais été a la piscine. Alors que certains peuvent

logiquement apprehender I'immersion dans 'eau, le bassin mobile
permet une adaptation pas a pas grace a sa profondeur réglable.
On peut donc commencer par des exercices dans guelques
dizaines de centimetres de profondeur, puis augmenter le niveau

de I'eau jusqu'a 1,20 m.

Limiter les accidents et les noyades

Ce type de bassins ne permettent pas forcément d’'apprendre aux
jeunes a nager parfaitement. Cependant, grace a |'activité physique
et la pratique libre dans l'eau, ils acquiérent des réflexes. Ils savent

par exemple flotter en faisant la planche ou maintenir leur téte en
o dehors de I'eau. C'est trés utile afin de limiter les accidents par
noyade. Il s'agit encore aujourd’hui de la premiere cause de
mortalité domestique chez les moins de 25 ans en France. Un
quart d'entre elles concernent les moins de 6 ans. |l est donc
primordial que chacun ait un minimum d'expérience en natation. Si
un enfant tombe accidentellement dans 'eau, il peut, grace a ses

acquis, se déplacer jusgqu'au bord.

Atteindre les territoires isolés

Enfin, les bassins mobiles de ce type permettent d'atteindre

facilement un nombre important de communes isolées. En

installant un camion a proximité des écoles, ce sont des centaines
d'enfants qui peuvent étre touchés par le dispositif. Encore
beaucoup de communes sont trop isolées pour se permettre
d'organiser des sorties régulieres a la piscine avec les plus jeunes.

L'achat d'un bassin mobile colite entre 500 000 et 600 000 euros. Ce tarif est bien moins élevé que la construction, 'aménagement et I'entretien annuel d'une
veritable piscine. L'équipement peut également &tre partage entre plusieurs communes. Celles-ci peuvent créer un roulement et utiliser le bassin pendant quelques

semaines par an.

Le camion-piscine contient, en plus du bassin, une douche et des toilettes. La température de I'eau est de 29 °C. Pour l'installer, peu de manipulations sont

nécessaires : il faut garer le véhicule sur un terrain plat, puis le raccorder a I'électricité et I'eau. Pour le moment, il n'est pas possible de rouler avec le bassin plein

d'eau, mais cela sera pourrait I'étre prochainement.

La mise en place d'un bassin mobile est donc vraiment trés simple,

Le Plan Aisance Aquatique

En avril 2019, la ministre des Sports Roxana Maracineanu a annoncé le lancement d'un Plan d'Etat intitulé « Plan Aisance Aquatique ». Celui-ci a pour objectif de lutter
contre les noyades, les accidents et I'aguaphobie. Pour cela, une familiarisation avec le milieu aguatique dés le plus jeune age est necessaire. Plusieurs axes sont

développés dans ce plan, élaboré en collaboration avec les ministres de 'Education nationale et de la Jeunesse, de I'Intéricur et de la Santé.

Un apprentissage de la natation densifié dés le plus jeune
dge

Le Plan Aisance Aquatique vise a intensifier les séances de natation
proposéees aux plus jeunes. Pour cela, il s'appuie sur une °
augmentation du temps effectif dans I'eau et des apprentissages
massés sur une semaine. A raison de deux séances par jour, les
enfants de maternelle acquiérent alors rapidement des bases

solides et sont a l'aise dans I'eau dés I'age de 4 ans.

Les familles impliquées

Le Plan Aisance Aquatique propose également a I'entourage des

enfants de participer a leur apprentissage. Pour cela, des mini-
vidéos didactiques et ludigues sont mises a la disposition des
o parents. Celles-ci leur permettent d'accompagner étape par etape
leur enfant dans 'acquisition des rudiments de la natation. Les
regles a suivre sont tres simples, afin que tout le monde puisse les
appliquer facilement. La méthode éducative utilisée est inspirée

des travaux de Raymon Catteau.

Le dispositif « J'apprends a nager »

Initie en 2015, ce dispositif a déja permis a plus de 300 000 jeunes

d'apprendre a nager. Le budget de 3 millions d'euros permet de

financer des cycles de 10 séances de natation pour les enfants, o
grace a des appels a projets portés par des collectivités ou des
associations. Il permet une pratique pour tous et un apprentissage
égal pour les enfants de la France entiére.

Un budget alloué aux installations

Enfin, le Plan Aisance Aquatique prévoir un budget de 15 millions

d'euros a destination du développement des piscines. Les bassins

d'apprentissage tels gue les bassins mobiles sont amenés a se
multiplier dans ce cadre, afin de pouvoir toucher plus facilement

les territoires isolés et démunis de structures adaptées.

Les bassins mobiles sont des mini-piscines installées dans des camions. lls sont trés utiles pour les communes dépourvues de grand bassin a proximité. Ils

permettent a ces jeunes d'acquérir progressivement les bases de la natation, afin qu'ils sachent se déplacer sans difficulté dans l'environnement aquatique. Ce
dispositif a été testé fin 2021 dans les Hauts-de-France et il est prévu de le généraliser d'ici 2024 avec la création de 200 bassins mobiles sur tout le territoire.




