


Grande taille 

Le poste de gardien de but au handball 

Anticipation 

LE RÔLE DU GARDIEN DE BUT 

Le rôle du gardien de but est d'empêcher les tirs de l'équipe adverse de 

rentrer dans son but. A savoir: les joueurs de son équipe n'ont pas le droit 

de lui faire de passe s'il est dans la zone, mais ils ont le droit en dehors. 

Contrairement à la plupart des autres sports collectifs, le gardien de hand 

ne porte pas de gants. 

LA CONDITION PHYSIQUE 

Habituellement les joueurs occupant ce poste ont une taille au-delà d'1,90 

m afin d'avoir quasiment la même hauteur que la cage qui mesure 2m. Il 

est préférable d'avoir une grande souplesse afin d'être capable de chercher 

les ballons dans les coins de la cage avec ses mains ou ses pieds. On voit 

souvent les gardiens de but réaliser facilement le grand écart! 

LA CONDITION MENTALE 

Le mental est très important dans le hand. Pour un gardien de but, il est 

important d'avoir un mental solide car on peut se sentir seul, à l'écart des 

autres joueurs pendant le match. li ne faut pas avoir peur des coups reçus 

par l'impact des balles sur son corps. li faut savoir encaisser les chocs surtout 

quand on sait qu'un ballon de Hand peut atteindre la vitesse de 130 km/h! 

LA TECHNIQUE 

Le principal atout à avoir est l'anticipation. En effet, il faut savoir anticiper 

les mouvements, la trajectoire du tir par rapport à la position de l'adversaire. 

Etre attentif au jeu est primordial ainsi qu'avoir un bon équilibre et une quali­

té de coordination. 

Qualités principales 

Souplesse Capacité d'encaissement Coordination 
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